


J U N G L E  B O W L  -  2 5 0 $

ARROZ | LENTEJA | TOMATE | CILANTRO | CEBOLLA ENCUERTIDA

LECHUGA ROMANA | SALSA DE CHIPOTLE

L E B A N E S E  B L O N D  B O W L  -  2 5 0 $

ARROZ | LENTEJA | GARBANZO | ZANAHORIA | GRANO DE ELOTE

CEBOLLA MORADA | PEPINO | SALSA DE AJONJOLÍ

AVO C A D O  T OA S T  B O W L  -  2 5 0 $

GUACAMOLE | SLICED UP EGG | BABY SPINACH

PURPLE ONION SLICES | SOUR CREAM

S P R I N G  G R E E N  B O W L  -  2 5 0 $

EGGS | SPINACH | RADISH WATERMELON

PISTACHIOS | QUINOA | LEMON

A c a i  B o w l  -  2 5 0 $

PLÁTANO | BLUEBERRIES FROZEN

STRAWBERRIES FROZEN | MILK OR JUICE

PLAIN YOGURT | FROZEN ACAI PUREE

B A N A N A  R E P U B L I C  B o w l  -  2 5 0 $

BANANAS | RIPE | NONDAIRY MILK | PEANUT BUTTER

CREAMY | FLAXSEED MEAL | VANILLA EXTRACT

G R A N O L A  B O W L  -  2 5 0 $

BLUEBERRIES | CANTALOUPE | GOJI BERRIES | RASPBERRIES

GRANOLA | ALMONDS | COCONUT SHAVINGS | PUMPKIN SEEDS

T R O P I C A L  B O W L  -  2 5 0 $

MANGO | PLÁTANO FROZEN | PINEAPPLE

COCONUT MILK | SPINACH | HONEY | ALMONDS NUTS

COCONUT CHIPS | GINGER | CHIA SEEDS

T U N A  p o k e  B O W L  -  3 5 0 $

ATÚN FRESCO | SALSA PONZU | CEBOLLA MORADA

AGUACATE | PEPINO | EDAMAME | ALGA WAKAME  
CACAHUATE | MANGO | MAYONESA DE CHIPOTLE

C A M A R O N  p o k e  B O W L  -  3 5 0 $

CAMARON COCIDO | CEBOLLÍN | AGUACATE

MANGO | COL MORADA | EDAMAMES

GAJOS DE CÍTRICOS | SALSA PONZU DE LA CASA

ADEREZO DE CILANTRO Y AJONJOLÍ  

S P I C Y  S A L M O N p o k e  B OW L  - 3 5 0 $

SALMÓN FRESCO | CEBOLLA MORADA CILANTRO

JENGIBRE | ALGA WAKAME | ZANAHORIA | EDAMAMES

PEPINO | AJONJOLÍ | MAYONESA DE SIRACHA | RÁBANO

C H I C K E N  p o k e  B O W L  -  3 5 0 $

PECHUGA DE POLLO | PEPINO | EDAMAMES  
CILANTRO | COL MORADA | RÁBANO | AGUACATE  
ZANAHORIA | MAYONESA DE CHIPOTLE | AJONJOLÍ

T O F U  p o k e  B O W L  -  3 5 0 $

TOFU MARINADO | PEPINO | EDAMAMES | CEBOLLÍN

ZANAHORIA | CALABAZA | MIX DE VERDES | ALGA WAKAME

RÁBANO | GAJOS DE CÍTRICOS | SALSA DE AJONJOLÍ  
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CARBÓN ACTIVADO
COLÁGENO
MACA
RESHI
ASHAWANDA

4 5 $

1 0 0 $

4 5 $

4 5 $

4 5 $

 •  C ro i s sa n t - 3 5 $
•  E n e rgy  B a l l s - 3 5 $

•  B a na na  B r e a d  V e ga n o - 3 5 $  •  M a n t e qu i l l a  d e  Caca h uat e - 3 5 $•  M a n t e qu i l l a  d e  a l m e n d r a - 3 5 $ •  F ru ta  e n t e r a - 3 5 $

Pos t res

ESPIRULINA AZUL
PROTEÍNA
CURCUM
CACAO NIBS

5 0 $

4 5 $

4 5 $

4 5 $

Todos los poke bowls pueden
llevar una base de arroz

BLANCO | ARROZ DE TRIGO | QUINOA

AAAAAAgregalogregalogregalogregaloAgregaloAAgregaloAAgregaloAgregalogregaloAgregaloAAgregaloAgregalogregaloAgregaloAgregaloAgregaloAAgregaloAgregalogregalogregaloAgregaloAgregalo a tututututututuututututuBowlsBowlsBowlsBowlsBowlsBowlsBowlsBowls o SmoothiesSmoothiesSmoothiesSmoothiesSmoothiesSmoothies
EXT RA SUP ER FOODS



T E  M AT C H A  S M O O T H I E  -  2 5 0 $   
PLÁTANO | MATCHA | ESPINACA | SEMILLAS DE CHIA

EXTRACTO DE VAINILLA | LECHE DE ALMENDRA

A Ç A Í  S M O O T H I E  -  2 5 0 $     
AÇAÍ | FRESAS | PLÁTANO | LECHE DE COCO | GRANOLA

MIEL DE ABEJA | COCO RAYADO | SEMILLAS DE CHIA

C H O K O  S M O O T H I E  -  2 5 0 $   
GRANOLA | YOGURT NATURAL | LECHE DE ALMENDRA

MANZANA VERDE | FRESA | CACAO | MIEL

C U C U S M E L O N  S M O O T H I E  -  2 5 0 $   
MELÓN | MANGO | ZANAHORIA | CÚRCUMA

MACA | LECHE DE COCO

Todo los smoothie puedes seleccionar
los diferentes tipos de leche que manejamos.

green  green  green -  2 5 0 $

JUGO DE NARANJA | PIÑA | ZANAHORIA | LIMÓN

JUGO DE NARANJA | PIMIENTA NEGRA | CÚRCUMA

JENGIBRE | LIMÓN

JUGO DE MANZANA VERDE | APIO | PEPINO VERDE

AGUA DE COCO | COLÁGENO

JUGO DE NOPAL | MANZANA VERDE | PEPINO VERDE

CHAYA (ESPINACA LOCAL) | APIO | JENGIBRE | AGUA DE COCO

spacy
JUGO
spacy

JUGO DE
spacy

DE NARANJAspacyNARANJA
organge

NARANJA
organge

NARANJA | organge | PIMIENTAorgange
PIMIENTA NEGRAorgangeNEGRA

  organge  organge -  2 5 0 $

recarga
JUGO
recarga

JUGO DE
recarga

DE NARANJArecarga
NARANJA

  recarga  recarga -  2 5 0 $   

cal
ien
te

fri
o

bot
ell
a

glow
JUGO
glow

JUGO DE
glow

DE MANZANAglowMANZANA
  glow  glow -  2 5 0 $
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seleccionar
manejamos.
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LECHE REGULAR | LECHE DESLACTOSADA | LECHE DE ALMENDRA | LECHE COCO | LECHE DE SOYA

cafés & bebidas
•  e x p r e s s o  -  4 5 $

 •  A M E R I CA N O  -  7 0 $

•  M AC C H I ATO  -  6 5 $

  •  L AT T E  -  1 1 0 $

•  CA P P U C C I N O  -  1 1 0 $

 •  TA R O  -  1 1 0 $

•  M O C H A  -  1 1 0 $

 •  C H A I  -  1 1 0 $

 •  D O B L E  E X P R E S S O  -  7 0 $

  •  F L AT  W H I T E  -  1 0 0 $

•  M ATC H A  -  9 0 $

 •  M AT H A  L AT T E  -  1 1 0 $

 •  C O L D  B R E W  -  9 0 $

•  C O L D  B R E W  L AT T E  -  1 1 0 $

•  ag ua  nat u r a l  -  6 0 $

 •  ag ua  m i n e r a l  -  1 1 0 $

•  c o c o  f r e s c o  -  1 2 0 $

  •  k a m b u c h a  d e lu x  -  1 2 0 $

NAt urAl juices


